EQ-barnehage

—med fokus pa emosjonell intelligens
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BARNEHAGENS SAMFUNNSMANDAT

Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forstdelse med hjiemmet, & ivareta barns
behov for omsorg og lek og fremme Icering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.

Lek, omsorg, Icering og danning skal sees i sammenheng.

Formdlsparagrafen §1 Barnehageloven, 2005,

Barnehagen skal i samarbeid og forstdelse med hjemmet ivareta barnas behov for

omsorg og lek, og fremme lcering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen
skal bygge pd grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt
for menneskeverdet og naturen, p& andsfrinet, nestekjcerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet,
verdier som kommer fil uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i
menneskerettighetene .

Rammeplan for barnehagen

Samfunnsmandatet og formdlsparagrafen er byggesteinen for rammeplanen.

Barnehagens innhold skal bygges pd et helhetlig Iceringssyn hvor omsorg, lek og lcering er
sentrale deler. | fillegg er sosial og spraklig kompetanse samt syv fagomrdder viktige deler av
barnehagens lceringsmilja, jf kapittel 3 i Rammeplanen.

Rammeplanen fremhever betydningen av voksnes holdninger, kunnskaper og ferdigheter for &
mate og forstd barn og oppdra de til aktiv deltagelse i et demokratisk samfunn.

Rammeplanen understreker barnehagens sceregenhet som pedagogisk virksomhet.

En konkretisering av den enkelte barnehages arbeid skal nedfelles i drsplanen, som fastsettes av
barnehages samarbeidsutvalg. (SU)

Formal med barnehagens arsplan

Barnehagen skal vcere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes.
Barnehages pedagogiske arbeid skal veere begrunnet i barnehageloven og rammeplanen.

Rammeplanen pdpeker at Arsplanen er et arbeidsredskap for personalet som skal
dokumentere barnehagens valg og begrunnelser.

Arsplanen skal synliggjere hvordan barnehagen omsette barnehageloven i praksis og hvordan
vi arbeider mdlrettet med det pedagogiske arbeidet.




BARNEHAGEN VAR

Trollskogen naturbarnehage ligger pd Jelaya i Moss, og er en privat foreldreid barnehage

som holder til p& naturskjgnne Jelaya.

Barnehagen bestdr av 4 avdelinger, en avdeling med 1-Aringer, en avdeling med 2-A&ringer og to avde-

linger med barn i alderen 3-6 &r.

Viligger et steinkast fra et fantastisk skogsomrdde hvor vi har bygget flotte stamplasser med bl.a. lavvo

og balplass.

Vi tilbringer mye tid ute men vi har ogsa flotte lokaler som vi holder til i, med egen gymsal.

Vi har ogsd tilgang til Fiskehytta pé flotte Alby, som vi benytter oss av tirsdager og fredager.

Naturopplevelser, miljg og sunt kosthold

@nsker du at barnet dift skal:

F& Icererike, gode og positive opplevelser i
naturen

F& voere mye ute uansett voer
Utfolde seg fritt

Klatre i treer

Spikke og sage i skogen

Delta i matlaging som fokuserer p& et
kreativt og sunt kosthold

Ha engasjerte og faglige dyktige voksne
rundt seg

Vcere i et milig som har fokus p& gode
relasjoner

F& kiennskap til miljgarbeid

Fole seg trygg og knytte vennskap med
andre barn

Da er Trollskogen naturbarnehage den rette
barnehagen for ditt barn!

@nsker du a se hvordan vi har det?

Dere er hjertelig velkomne pa
besgk til oss !

Ring 99644816 eller send gjerne en
e-post, sa setter vi av god tid til a ta
dere imot.

Syntes du barnehagen virker spennende
og interessant, eller du har ideer, tips
eller spegrsmal, send
gjerne en e-post til:

kontor@trollskogen-naturbarnehage.no




VAR VISJON OG VARE SATSNINGSOMRADER

B
Var visjon:
LEK | FOKUS—NATUREN | HJERTET

| Trollskogen er leken selve kjernen i alt vi gjer. Leken er barnas viktigste verktgy for &
utforske, lcere og vokse. Gjennom leken utvikler de sosiale ferdigheter, kreativitet og
problemlgsningsevne.

Som naturbarnehage bruker vi naturen som var starste lekeplass og lceringsarena.
Naturen gir oss unike muligheter til & utforske, undre oss og lcere om verden rundt
0ss.

Gjennom en kombinasjon av frilek, styrt lek og utforskning i naturen, skaper vi et
lekende, trygt og lcererikt miljg der barna trives og utvikles.

Var visjon: Lek i fokus-naturen i hjertet, gjenspeiler vart engasjement for & gi barna
et rikt og meningsfullt barnehageliv, der leken alltid er i sentrum.

NATUR, KOSTHOLD OG MILI@

er satsningsomrdder som preger vart arbeid fra Ar fil
ar. Disse satsningsomrddene ligger «godt under hu-
denn hos alle de ansatte.

Akfiviteter som gdr innunder temaene natur, kost-
hold og milig giennomfeares hele aret og falger
gjerne Arstidene.

Var profil vil prege var drsplan og vart pedagogiske
arbeid gjennom hele barnehagedret.
Personalet utarbeider i tillegg til drsplan mdneds-

planer hvor mdl og aktiviteter blir beskrevet mer
konkret.




Gir rom for allsidig og
variert lek

Gir rom for motoriske
opplevelserithed hele
kroppen, allsidig og
variert fysisk aktivitet

Gir rom forfatbarn kan
forme-sine egne
lekeomrader/leker

Er full av spennende
oppdagelser og
virkelige utfordringer

Rommer et nesten
ubegrenset mangfold

Byr pa ulike vtfordringer
for hvert barns

mestringsnivé

Gir en fglelse;av
tidlgshet/frihet

Bygger identitet og
skaper varige
holdninger.og verdier

Girmentalt overskudd

Stimulerer kreativitet og
fantasi

Gjennom. natur-
opplevelser dannes. et
snske om d ta\vare pa
naturen
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Som naturbarnehage og en miljgfyrtdrnbedrift er vi opptatt av & ta vare pd miljget rundt oss.

Vi ser pd miligarbeidet som en viktig del av hverdagen var, og gnsker & gi barna gode vaner
og opplevelser.

Vi har miljig pd& dagsorden og i vért pedagogiske arbeid med barna, og vi er ivrige i vart
arbeid med & pavirke alle rundt oss til & tenke milja. Eksempler p& noe av det vi gjer i

hverdagen er at vi kildesorterer, komposterer, bruker miljgbedrifter som leverandgrer og
kigper miljigmerkede varer.

Barna pd Edderkoppen og Barkebilla rullerer p& & veere miligagenter som bl.a. har ansvar for
kompost og slukke lys.
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KOSTHOLD OG MATGLEDE

Matlaging i Trollskogen natur-
barnehage er en pedagogisk
akfivitet som barna deltari. De er
med pd & forberede maltidene,
dekker p& og rydder.
Vi skjcerer, veier, deler, smaker, , : A kunne hgste det man har
kienner, maler, teller og i ; sadd, er en spesiell opplevelse.
samarbeider om oppgavene = Det vi sér kan barna spise,
som skal gjeres. e < 2 smake pd& og vi kan bruke det i
l ) matlagingen i barnehagen.

Barna skal f& delta akftivt i all
aktivitet som skjer i
kiskkenhagen vdér.

Det & samles rundt et godt : : '
maltid er en viktig lceringsarena " A NLS T ST Barn og ansatte
for barna. E CRAR Sx A komposterer frukt—og

grennsaksavfall. Etter & ha blitt
omdannet til jord, bruker vi jor-
den i blomsterkassene vare.

Vi er opptatt av & fremme gode
holdninger til en bcerekraftig
utvikling, og fokuserer p& &
redusere maftsvinn.

Vi oppmuntrer barna fil & forsyne
seg passelig.

To ganger i dret veier vi
restavfallet med gnske om &
redusere matsvinnet med 10%.

| Trollskogen naturbar-
nehage gnsker vi at
barna skal f& oppleve &
lcere om prosessen fra
vi sér fra til grannsakene
ender p& matbordet
vart.




EQ—BARNEHAGE

Hvorfor er dette viktig?

Barns Trivsel: Fokuset pa EQ bidrar
til at barn har det godt med seg selv
og utvikler en fglelser av mestring og
verdi

Trygt og godt barnehagemilje: En
helhetlig tilngerming til barns trivsel
og utvikling er sentralt, og emosjonell
intelligens er viktig verktgy for & oppna
dette

Endret syn pa barns adferd: | stedet
for a fokusere pa a endre barns
adferd, forstar de  ansatte at barn
med utfordrende adferd kan ha det
vanskelig, og at det er de ansattes an-
svar a mate dem pa en stattende mate

I en EQ-barnehage er ledelsen opptatt av at barn fortjener & veere sammen med voksne som
har hgy grad av emosjonell intelligens. De vil at barn blir mgtt pd en slik mate at de far en
grunnfglelse av a veere bra nok i kraft av den de er.

En EQ-barnehage vil ha systematisk fokus pa personalets relasjonskompetanse. De ser det som
sin oppgave a muliggjere at personalet utvikler og vedlikeholder sine evner til @ mgte barn med
undring og anerkjennelse gjennom hele barnehagedagen.

Kort fortalt far personalet, i tillegg til en grunnleggende kjennskap til egne folelser og ord for ulike
falelser, en forstdelse for begrepet EQ. Vi er opptatt av a dele gode erfaringer/historier med bar-
na, foreldrene og kollegaer/hverandre.
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EQ—BARNEHAGE

En EQ-barnehage ivaretar punktet livsmestring og helse i Rammeplan for barne-
hager som sier at «Barna skal f& statte i & mestre motgang, hdndtere utfordringer
og bli kient med egne og andres fglelser.n

sjonell intelligens (EQ)?

Peter Salovey, Yale University:
Innsikt i egne falelser
. Styring av falelser

Gjenkjennelse av fglelser hos
andre

Motivering av seg selv

Kunsten & omgds andre

Egenkjcerlighet trenger vi som jobber i barnehage & ha, for pd den maten a
veere gode rollemodeller for hverandre og barna. Gjennom vtdanning og
oppfelging fra EQ Instituttet far vi gode verktgy som gjer det mulig @ skape

gode relasjoner til oss selv, og med det skape gode relasjoner til andre.

Trollskogen naturbarnehage ble sertifisert som en EQ—barnehage 24.09.25 . Vi fortsetter med &
sende ansatte pd EQ Instituttet i Oslo. Daglig leder har tatt en 3-Arig utdannelse, en ansatt har
tatt den 3-Arige utdannelsen, mens resten av personalet tar en 1-Arig utdannelse.

Vi er s& heldige & ha 2 EQ-terapeuter i barnehagen.



FOKUSOMRADER 2026-2027

Barnekonvensjonen artikkel 3 : Barnet skal komme i ferste rekke

RISIKOLEK

Trollskogen naturbarnehage er med i et spennende
prosjekt kalt 'frilek i form av risikofylt lek’ Prosjektet er i
regi av Moss kommune, med midler fra program for
folkehelsearbeid i @stfold fylkeskommune. Prosjektet
giennomferes barnehagedret 2026/27

For sterkt fokus pd fysiske milj(ziﬁl’rak\k‘dh '
redusere barnets sansestyrte ferdigheter.
Gjennom & opp@ve syn, harsel og moto-
riske ferdigheter kan barnet bli bedre i
stand fil & vurdere og & h&ndtere risiko.
Na&r barn klatrer i trcer, er det ikke bare for

& utsette seg for risiko, men ogsd for & ave
seg til & bli bedre til & h&ndtere risiko.
(Boyesen, 1997, s. 208)

Vilegger stor vekt pd at
risikofylek skjer innenfor tfrygge
rammer. Vdre ansatte er fil stede
for & veilede og statte barna,
uten & overbeskytte dem. Vi vur-
derer lekemiliget n@ye og tilrette-
legger for utfordringer som er
passende for barnas alder og
ferdigheter.

Forskning viser at risikofylt lek har mange positive effekter p& barns utvikling:

sykisk helse: barna opplever mestring, bygger selvtillit og lcerer & hdndtere falelser som spenning og
frykt. Dette styrker selvfglelsen og gir de tro p& egne evner. De loerer at verden ikke er sd farlig, men noe
de kan hdndtere. N&r barn mgter utfordringer mé de tenke kreativt og finne Igsninger- noe som styrker

kognitive ferdigheter.

Fysisk helse: lek med risiko styrker motorikk, balanse og kroppskontroll, og gir barna viktig fysisk aktivitet.




LEK, LERNG, OMSORG, DANNING OG DEMOKRATI

LEK: Leken er det viktigste i barnehagen. Leken stimulerer ulike sider av barnets
utvikling, bade sprdklig, sosialt og motorisk. Leken er med pd & utvikle kreativiteten
og evnen til & Igse problemer.

Gjennom lek og eksperimentering lcerer barnet masse om hvordan verden
fungerer. De lcerer ogsd hvordan de skal forholde seg fil andre mennesker.

A f& delta i lek og & f& venner er grunnlaget for barnets trivsel og glede i
barnehagen.

LARING: Ansatte i Trollskogen naturbarnehage har et felles
Iceringssyn: Vi mener barn Icerer med hele seg—gjennom
bruk av sanser, lek, erfaringer, opplevelser, utforskning og
forskning. Trygge rammer, ncere, varme, lekne og relasjons-
kompetente ansatte, i samspill med barns indre motivasjon,
skaper de beste forutsetningene for Icering.

Nar vi snakker om Iceringsmiljget vart, henter vi retning fra
visjonen var: «LEK | FOKUS_ NATUREN | HJERTET».
Naturen er var viktigste lceringsarena, og leken er barnets
naturlige mate a Icere pa. Dersom barn opplever utfordringer i
barnehagehverdagen, retter vi blikket mot det Iceringsmiljeet
tilbyr. Vi undersgker da hvordan vi kan bruke naturens unike
muligheter og tilreltelegge leken bedre, slik at vi kan
iverksette tiltak som lgfter og stetter barna.

OMSORG:

ViiTrollskogen naturbarnehage mener
god omsorg i stor grad handler om & se
det enkelte barns behov. Omsorg skal
prege alle situasjoner i hverdagen og
komme il uttrykk nér barn leker og Icerer,
bl.a. i stell, maltider, pdkledning og pa& tur.
Vi skal veere omsorgsfulle voksne, hvor
fokuset alltid er:

Til barns beste

DANNING OG DEMOKRALTI: | falge rammeplanen, skal barnehagen statte barn i & forholde seg
prevende og nysgjerrig til omverden, og bidra fil & legge grunnlag for modig, selvstendig og ansvarlig
deltakelse i demokratiske fellesskap. Individuelle uttrykk og handlinger skal verdsettes og falges opp
samtidig som vi skal fremme samhold og solidaritet. Gjennom samspill, lek og dialog i hverdagen, skal
barnehagen bidra fil at barn kan forstd felles verdier og normer, som er viktig for fellesskapet. Vi skall
snakke med barna om ulikheter og forskjelligheter. Vi skal ha fokus pé inkludering og skape et fellesskap
hvor alle fér delta og hvor alle blir hert og sett.




LEKENS BETYDNING FOR INKLUDERING

Barnehagen er en viktig arena for a skape et
inkluderende fellesskap for alle. Alle barn
skal fele seg seft og hert, og fele
medyvirkning i egen hverdag

Stortinget vedtok endringer i
Barnehageloven 1. januar 2021.Bakgrunnen
er blant annet et gnske om & lovfeste
barnehagens plikt til forebyggende arbeid,
nulltfoleranse for mobbing og innfgring av
akfivitetsplikt.

| Trollskogen naturbarnehage falger vi en
handlingsplan for frygt og godt
barnehagemilja.

Forebyggende arbeid i hverdagen er den
viktigste maten & bekjempe mobbing pa.
Dette vil alltid vcere i fokus.




Y .
" innebcerer:

—

Ledet og blitt ledet
Kjent pa mestringsfglelsen

Tatt ansvar

Brukt fantasien
vd talmodighet Vert en del av fellesskapet
Pvet pa agiogta

Leert om egen identitet og egne
grenser

Utviklet seg emosjonelt og N&r‘ barnet ditt svarer:
intellektuelt T 000
«I dag har jeg bare lekt»

Da har barnet ditt..

Gitt av seg selv

pplevd livsglede og humor
@vet motorikk

@vet pa a kommunisere
Opplevd latter og glede

Veert nysgjerrig

Bygget selvtillit Opplevd motgang og sma tap
@vet pa konfliktlpsning og

@vet pa turtaking forhandling
Opplevd samhold

Opplevd samspill mellom barn-

barn og voksen-barn Onblevd.vennskan e
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Tatt initiativ

Gjort erfaringer med ulike

~ ————

Leert om regler og normer

Vert en del av fellesskapet
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Brukt sansene

Lyttet til andre

Vist omsorg

Veart barn
Utfoldet seg

Bygget selvfglelse

Veert kreativ

Opplevd empati
Samarbeidet

Bearbeidet erfaring og
opplevelser

@vet konsentrasjon

Blitt utfordret




LEKEMILIO

Barnehagen har fokus pd lekemiljg for barna.

Vi er opptatt av beerekraftige valg, p& vegne av neste generasjon, og Vi bruker gjerne
gjenbruksmaterialer nér vi bygger opp lekemiliger sammen med barna, Et godt lekemiljz
kan bidra til barnas trivsel, fil livsmestring og til inkludering av alle barn i leken. | et miljg der

barna fér utfolde seg, veere kreative og lcere nye ting opplever barna progresjon i sin
utvikling.

Det fysiske rommet i barnehagen kalles for den tredje pedagog, og den skal gjenspeile
vart pedagogiske syn, veere giennomtenkt og slik vi ser det i endring ved behov. Rommet
skal fremme gode relasjoner, innby til gode aktiviteter og vaere inspirerende for barna.

Noen av spgrsmalene vi reflekterer over, ogsd sammen med barna er:
= Hvilke lekematerialer tilbyr vi i barnehagen?
Er det nok til alle?

Er lekemateriellet vi tilbyr noe som fenger alle i gruppen var?

Bytter vi ut og gir lekemateriellet nytt liv i Iepet av aret?

Forstar barna hva materialene kan brukes til?

Hos oss inspirerer, engasjerer og motivere barn og voksne hverandre. Sammen blir vi lekne,
eventyrlystne, hverdagsmagikere som utfordrer hverandre til utvikling.




PROSJEKTBASERT ARBEIDSMATE

Barnekonvensjonen artikkel 12: Barn har rett til a bli hert.

For de aller minste (1 dringene) er omsorg, kjcerlighet og
trygghet det aller viktigste, men de vil ogsé ha filpassede
prosjekter og béde bli intfrodusert for ulike fenomener/tema/
materiell samtidig som man observerer hva som er aktuelt for
gruppen akkurat nd.

Det samme gjelder for alle aldersgruppene i barnehagen
videre opp til ferskolegruppa. Personalet filrettelegger
prosjekter utfra barnas interesse, alder og hva som viser seg at
barna er opptatt av.

Gjennom mdanedsskriv vil foresatte f&
innblikk i prosjektarbeidet p& de ulike
avdelingene og om barnegruppenes
andre hverdagsopplevelser.

Prosjektene dokumenteres underveis
slik at dere kan falge prosessene til de
ulike avdelingene.

Prosjektarbeid som arbeidsmdte er en spennende og
krevende mdate & jobbe pd, og reflekterer et barnesyn
og et lceringssyn som innebcerer at barn er kompetente,
nysgjerrige og sosiale.

| Trollskogen naturbarnehage har vi sammen med barna
blitt kient med denne metoden. Dette er en prosess hvor
vi lcerer underveis og bygger erfaringer for hva denne
maten & jobbe pd gjer for lekemiljget i barnehagen.

Barna skal erfare hvordan vi lcerer gjennom lek og
oppdagelser i naturen, de skal f& utvikle nysgjerrighet,
undring og problemlgsning i frygge omgivelser med
lekende, stattende og tilstedevaerende ansatte

Det er de ansattes ansvar & sette rammene og skape
sammenhenger og meninger underveis. Vi skal gi barna
impulser som ncering til & tenke selv og tenke sammen.




RAMMEPLAN FOR BARNEHAGEN OG DE 7 FAGOMRADENE

Kropp, bevegelse, mat og helse

Natur, miljg og teknologi

Etikk, religion og filosofi

Nzermiljg og samfunn

Antall, rom og form

Rammephn‘

for barnehagen

=

age er en pedagogisk virksomhet som reguleres av
ageloven og en nasjonal rammeplan. Disse to
sntene star sentralt for barnehagens arbeid.
planen er en offentlig vedtatt Icereplan som

for alle barnehager i Norge.

planen er en forskrift fil barnehageloven som

=r mer detfaljert hva barnehagen skal inneholde og
ansvar personalet har.

nehager skal bygge sitt arbeid p& det som stdri

planen. Det betyr at det pedagogiske arbeidet i

agen skal veere knyttet opp til Rammeplanens

ner, innhold og fagomré&der. «Mdlet med

planene er & gi styrere, pedagogiske ledere og det

oersonalet en forpliktende ramme for planlegging,
fering og vurdering av barnehagens virksomhet.n

«Fagomrddene gjenspeiler
omrdder som har inferesse og
egenverdi for barn i
barnehagealder, og skal bidra til
& fremme vekst, allsidig utvikling
og helse. Barnehagen skal se
fagomrddene i sammenheng, og
alle fagomréddene skal vcere en
giennomgdende del av
barnehagens innholdy.

(Rammeplanen, kapittel 8, UDIR
2017)

Fagomrddene i rammeplanen er
de samme som barna mater
senere pd skoleni ulike skolefag.




VENNSKAP

For personalet i Trollskogen naturbarnehage forutsettes det at vi har et vakent gye for vennskap i
barnehagen, og at vi statter og hjelper barn som ikke helt har tilegnet seg disse ferdighetene enna.

Det forutsettes at vi har kunnskap om vennskap og lek, og serger for at barn har det viktigste av det
viktige— en venn.

Vi er opptatt av a gi barna muligheter for @ utvikle vennskap. Det handler om a legge il rette for gode
sosiale rammer, med et innbydende lekemiljg og dele inn i mindre grupper. Vi er opptatt av voksnes
deltagelse i lek, pa barnas premisser, men ikke alltid.

Vi er opptatt av a vcere pa gulvet, der barna leker for & veere tilgjengelig, lekne, observerende og
stettende nar barna trenger det.

Lek og vennskap i barnehagen gjer barna rustet for
det sosiale livet videre i livet. Lek og vennskap er viktig
i barns liv. Alle frenger opplevelsen av et «vin.

Forskning viser at barn som utvikler sosiale ferdigheter i A hjelpe barn il
barnehagedrene, har mindre psykiske problemer og
bedre sosial tilpasning ved tidrsalderen enn barn som

mangler den sosiale kompetansen.

vennskap er en sentral
oppgave for de voksne

. i barnehagen.
Forskning viser ogsa at vennskap er godt for helsa. 9

Vennskap gir frygghet og muligheter.

Vennskap er en type fiknytningsrelasjon, men her er
barna pd samme nivd—begge er like smé&—eller store,
kloke og gode.




LIVSMESTRING OG HELSE

Noe av det viktigste som skjer de farste levedrene
er at barnet Icerer om seg selv, sin egenverdi,
hvilke fglelser barnet har, hvordan barnet kan
voere sammen med andre og hvordan barnet kan
mestre ulike situasjoner i livet. Mye av denne
lceringen skjer giennom maten barnet blir mgtt av
andre pa.

Personalet skal mgte alle barn med
annerkjennelse. Det handler om & mate barn med
dpenhet, varme og respekt. For oss er det viktig at
hvert barn skal f& erfare, here og oppleve at de er
verdifulle hver eneste dag.




MANGFOLD OG GJENSIDIG RESPEKT

Ved at barna er frygge far de muligheten til & veere seg selv. Ved & synliggjere mangfold,
samtale og undre oss, bevisstgjgres barna ovenfor forskjeller og likheter blant mennesker.
P& den mdten opparbeider de seg kunnskap, forstédelse og toleranse for forskjeller og ulike
mater & leve pa.

Barna i Trollskogen Naturbarnehage skal f& oppleve at det finnes
mange mater & tenke, handle og leve pd.

Vi skal samtidig gi felles erfaringer og synligjere verdien av fellesskapet.
Vi skal lcere av hverandre og fremme nysgjerrighet og undring over
likheter og forskjeller.

Barnehagen skal bidra til at alle barn fgler seg sett og anerkjent for den
de er, og synliggjere den enkeltes plass og verdi i fellesskapet.

Mangfold er en ressurs i det pedagogiske arbeidet. Vi statter, styrker og
felger opp barna ut ifra deres egne kulturelle og individuelle
forutsetninger.




Barnehagen skal fremme likestilling og
likeverd vuavhengig av kjonn,
funksjonsevne, seksuellorientering,
kjgnnsidentitet og kjgnnsutirykk, etnisitet,
kultur, sosial status, sprak, religion og livssyn.

Barnehagen skal motvirke alle former for
diskriminering og fremme nestekjcerlighet.

(Rammeplanen s. 10)

Vilegger vekt pd et inkluderende miljg for barn og voksne i barnehagen. Det viktigste
for oss er at barna kjenner seg sett, mgtt og akseptert som de er, i lgpet av barneha-
gedagen.

Vilegger vekt pd & se hvert enkelt barn, deres, behov og statte deres utvikling pd
best mulig
mate.

Vi mener at likeverd oppnds ved & behandle  barna ulikt. Det som er rett for en per-
son er ikke alltid rett for en annen person.

Vi er opptatt av & anerkjenne enkeltindividet. Vi er opptatt av & se hvert enkelt barn
og dets styrker. Vi er opptatt av & heve barnets kompetanse, mestring og utvikle
et positivt selvbilde.

Trygghet, kjcerlighet og forutsigbarhet er viktige faktorer som personalet mé fremme i
barnehagen.




PERSONALET | TROLLSKOGEN NATURBARNEHAGE

Personalet i Trollskogen er aktive, engasjerte
voksne, med mye kunnskap, humor og glede,
som er opptatt av @ gi barna gode opplevelser

og gode hverdager.

Var visjon er: LEK | FOKUS—NATUREN | HJERTET

Personalet er opptatt av & veere tilgjengelige for
barn ved a stette, delta, inspirere, gi ncering og
oppmuntire i hverdagsaktiviteter, i felelser og i

lek.

Personalet er ngkkelen il kvalitet. | Trollsko
naturbarnehage har vi ansatte som har et se
oppriktig forhold til arbeidet i barnehage
Personalet gnsker genvint a skape en gc¢
barndom for barna i barnehagen. Vi har ansa
i fellesskap @nsker a videreutvikle og bev
kvaliteten i var barnehage, vi har fokus pa f
utvikling. «Vi kan alltid bli bedrey. Vi e

entusiastiske og engasjerte i vart arbeid

Vi ansatte er opptatte av og har
stor respekt for barn og for barns
lek, som vi har hatt spesielt fokus
pailang tid. Leken har en
egenverdi og den skal ha en
fremtredende plass i barnas liv i
barnehagen.




PERSONALET | TROLLSKOGEN NATURBARNEHAGE

Var viktigste oppgave som ansatt i Trollsko-
gen naturbarnehage er a skape en god
barndom, og skape en inkluderende barne-
hage for alle barn.

Vi skal vcere tilstedevcerende med HELE oss,
lyttende, lekende,

engasjerte og omsorgsfulle voksne, med en
genuin interesse for barn.




PERSONALET | TROLLSKOGEN NATURBARNEHAGE

HUSE TOBIASSEN
Styrer
ilederkompetanse
nal styrerutdannelse

EQ-terapeut

E ISBERG

gogisk leder

ompetanse

rkompetanse

CATHRINE SKAUG
Ressurspedagog
EQ-kompetanse

Veilederkompetanse

ESKIL BERGSVENSTUEN

JOHANSEN

Pedagogisk leder
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wehage
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MARIANNE VANGS
Pedagogisk leder
Barnevernspedago
TIBIR-kompetanse

EQ-kompetanse

MARTIN CHRISTOF

Pedagogisk lede




LINE SKAUG EINAR HAUGVIK ELINE KUP

arnehagelaerer Barnehagelzerer Barnehagel

Q-kompetanse EQ-kompetanse

STUEN BENNIA ROBIN ERIKSEN HANNE THER

edagogisk leder Barne- og ungdomsarbeider Barne— og ungd

ederkompetanse EQ-kompetanse EQ-tera
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Q-kompetanse EQ-kompeta

s il TS ) s \
SILIE STAUSHOLM STINA HOV HENRIK M
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er Haug Jensen

agemedarbeider

a Handlykken

agemedarbeider

Sara Helene Repal

Barnehagemedarbeider

Anne M. Ziegle

Barnehagemedarbe

Martine Maleng

Barnehagemedarbeid
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BARNEHAGENS DIGITALE PRAKSIS

Verktgyene skal brukes i vart
pedagogiske arbeid og skal brukes
av voksne sammen med barn

-
N
p
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Personalet har et bevisst forhold fil
bruken av IKT i barnehagen

';( «Barnehagens digitale praksis skal bidra til barnas lek, kreativitet og Icering. Ved bruk av digitale

" ,»’ verktgy i det pedagogiske arbeidet skal dette stgtte opp om barns lcereprosesser og bidra til &
:, fylle rammeplanens faringer for rikt og allsidig lceringsmilje for alle barn. Ved bruk av digitale
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OVERGANGER | BARNEHAGEN

- - s
FRA SMABARN TIL STOREBARN

Tilvenning og overgang innad i barnehagen er en *
«milepcel» for béade barn og foreldre. Vi er opptatt av at

barna og foreldrene blir godt kient med ny avdeling, og

nye ansatte, slik at overgangen skal bli positiv og god.

Far sommeren har avdelingene et tett samarbeid for at
overgangen blir trygg. Barna besaker avdelingene, bdde
alene og med en voksen fra smébarnsavdeling. De er med
pd turer til stamplassene, blir kient med omrddet, og de
spiser bade lunsj og frukt der innimellom.

Vi har samtaler med nye foreldre i tilvenningsperioden for &
skape trygghet.

TILVENNING NYE BARN

| Igpet av mai/juni blir foreldre og bamn invitert p& et eget foreldremgte for nye familier, hvor de fér en
presentasjon av barnehagen, og vi kan hgre hvilke forventninger foreldrene har fil barnehagen.

Vi har lekegruppe for de nye barna en dag i uken fra april, hvor de nye barna kan komme og bli kjient
med barnehagen, ansatte og andre barn. Vi oppfordrer og oppmuntrer i tillegg foreldre og barn til &
komme & vaere sammen med oss i barnehagen sé ofte de ansker i Igpet av sommeren far oppstart i
august.

Vi er opptatt av at alle barn skal ha en trygg og god tilvenning i sitt eget tempo hvor foreldrene skal
ha en aktiv rolle i hvordan det skal foregd. Vi oppfordrer foreldrene til & bruke minst to uker ved
oppstart, slik at vi blir godt kjent, skaper en god relasjon og trygghet hos bade barn og foreldre.

Hvert barn har en kontaktperson under tilvenning som blir ekstra godt kjent med bdde barn og
foreldre.




TRYGGHETSSIRKELEN®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

o Pass pd meg

 Gled deg over meg

* Hjelp meg

 Ha det fint sammen
med meg

Stotte meg
ndr jeg
utforsker

Jeg trenger
deg til

: RYG
Ha v
Ta imot ndr
Jeg kommer til ‘
 Beskytt meg ’ deg

o Trost meg

o Vis godhet for meg

 Orgoniser folelsene
mine

) b} | Alltid: Vaer storre, sterkere, klokere og

Trygghet, stabilitet, god tid, forutsigbarhet,
utfordringer, samarbeid, rutiner,
relasjoner, tilknytning, lek, sprékstimulering,
utforskning, lcering, utvikling bdde
motorisk, kognitiv og sosialt...alt en liten
kropp skal igiennom i sin egenutvikling skal
vi legge ftil rette for i Trollskogen.

| mgte med en ny hverdag i barnehagen,
vil vi jobbe for at det skal bli best mulig for
foresatte og barna. Vi skal i samarbeid
med foresatte og legge tilrette for at
barnet kan f& en trygg og god start i
barnehagen.

A starte pa smabarnsavdeling er et nytt
kapittel. Smabarnstadiet er den viktigste
fasen i et barns liv og det krever at
voksne er et godt stettende stilas som
gir de beste forutsetningene.

Pa smabarnsavdelingene har vi faste
rutiner som gir forutsigbarhet og
trygghet. Gode rutiner gir barna gylne
muligheter for godt samspill, som igjen
skaper rom for relasjonsbygging og
utvikling av sosial kompetanse.

Barna pa smdbarn er med pa
prosjekter og har temaer som resten av
barnehagen, men pas sitt niva.
Eksempel pa dette er at vi gnsker at
barna pa

smdbarnsavdelingene skal bli glade i a
vcere ute i naturen.

%
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FORSKOLEGRUPPEN/TROLLGRUPPA

| Troliskogen skal alle barn som skal begynne
pd skolen vcere med i Troligruppa. Gjennom et
variert innhold i barnehagen, vil barna fa gode
erfaringer og opplevelser sammen med
jevn-aldrende, som vil gi Icering, ferdigheter og o
opplevelser. E,; o
Gjennom lek og aktiviteter vil vi gi ncering til M%}Zs:ogzi" LA
barnas naturlige nysgjerrighet, utforskning, :
undring og vitebegjcer. Vi har ogsa fokus pa
vanntilvenning gjennom lek i sjgen.

Vi ensker at barna skal uvtvikle en god
selviglelse og god selvtillit.

Sosial kompetanse er i fokus, og de gver pa a
lytte, konsentrere seg, ta imot beskjeder, utfore
oppgaver, vente pa tur, ta hensyn til
hverandre , ta ordet i samling og a lytte fil
hverandre.

Vi har et tett samarbeid med
Ramberg skole, hvor vi besgker
hverandre, bdde i barnehagen og
pd skolen. Vi felger kommunens
Arshjul i forhold fil siste ar i
barnehagen far skolestart.

Vi gnsker at barna skal ga videre ftil
skolen fylt med mestringsopplevelser,
opplevelser av gode relasjoner, bade
med barn og voksne og stor tro pa
egne evner.

Siste &ret i barneha-
gen har vi fokus pd&
frygghet og
vanntilvenning i sjgen
nadr vi er pd Fiskehytta




SAMARBEID

HJEM OG BARNEHAGE

Foreldrene er var viktigste samarbeidspartner.
Gjennom den daglige kontakten ved bringe- og hentesituasjoner formidles viktige opplysninger
om barna.

Vi har 1-2 foreldremgter i Ispet av barnehagearet.

Vi har spontane samtaler etter foreldrenes og personalets behov. Fast har vi 2 foreldresamtaler
i lopet av barnehagearet.

Vi gnsker at foreldrene skal vcere aktive og engasjerte i forhold til barnehagen. Kom gjerne med
forslag, rad og sparsmal til vare metoder og vart arbeid.

Er det noe foreldre er kritiske til, gnsker vi a fa vite dette, slik at vi kan gjere eventuelle endringer
eller forbedre vart arbeid.

Trollskogen har fire ansatte med veilederkompetanse, og vi tilbyr foreldrene mulighet til a
benytte seg av denne kompetansen.

V jobber for et samarbeid mellom hjem og barnehage som bygger pa dpenhet,
kommunikasjon og tillit.

Andre samarbeidsin-
stanser for barneha-

gen:
=  Moss kommune
Il H¢gsko|en i ¢Stf0|d = Helsestasjonen i Moss
=  Orkergd sykehjem
=  Hegskolen i Ostfold
Praksisbarnehage =  PPT, pedagogisk psy-

kologisk tjeneste
Troliskogen naturbarnehage har en samarbeidsavtale med Hog- e

skolen i @stfold, Avdeling for Icererutdanning, og samarbeider om
praksisopplceringen av barnehagelcerere i perioden 2026-2030. BUPP, barne- og
Det vil si at i denne perioden vil vi ta imot mange studenter fra ungdomspsykiatrisk
forskjellige trinn, som utdanner seg til barnehagelcerer. Det er poliklinikk
spennende ndr studenter kommer til oss med «nye» gyne. Det

skaper refleksjon og vurdering hos oss, noe som igjen skaper ut-
vikling og kvalitet. Vi far tilbakemeldinger pa vart arbeid og var

Barnevernet

U

U

= PVK, pedagogisk vei-
ledning kom-

praksis, samtidig som vi kan pavirke ved & sette fokus pd hva vi petanse
synes er viktig i forhold til a drive en god barnehage. Vi haper dere —  Skolene i nceromra-
foreldre kan hjelpe oss med a ta godt i mot studentene som har sin det

praksis hos oss.
=  Andre barnehager



VURDERINGSARBEID

Hva evalueres?

= Det enkelte barns ansker og behov, frivsel og
utvikling. Det psykososiale miljget

Barnehagens innhold

Personalutvikling: relasjonskompetansen og
tilbakemeldingskultur, voksenrollen i lek

Ansattes trivsel og kompetanseutvikling
Egen praksis

Foreldrenes gnsker og behov
Mdénedstemaer

Barns medvirkning

Foreldresamarbeid

«Barnehagen skal jevnlig vurdere det
pedagogisk arbeidet. Det betyr at det
pedagogiske arbeidet skal beskrives,
analyseres og fortolkes ut fra barnehagens
planer, barnehageloven og
rammeplanen. Hovedformdlet med
vurderingsarbeidet er & sikre at alle barn
fér et tilbud i tr&éd med barnehageloven
og rammeplanen. ( Rammeplanen $.39)




DOKUMENTASJON

Dokumentasjon av personalets arbeid synliggjer hvordan personalet arbeider for & oppfylle kravene
i barnehageloven og rammeplanen.

Rammeplanen sier at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal inngd i barnehagens
arbeid med & planlegge, evaluere og utvikle den pedagogiske virksomheten.

Dokumentasjonsarbeidet skaper grunnlag for refleksjon og vurdering av egen praksis. Det er en
synliggjering av barnas lceringsprosesser og av alt som skjer i barnehagen.

Arbeidet dokumenteres blant annet i:

Arsplanen

Mdénedsplaner
Facebook
Instagramkonto

Referater fra foreldresamtaler
og foreldremgater

MyKid- kommunikasjonsverkiay
mellom ansatte og foreldre

Brukerundersgkelser
Barnesamtaler

Evaluering av ulike arrange-
menter i barnehagen

Bilde/film




Vi er opptatt av barn og ansattes sikkerhet i Troliskogen naturbarnehage. Vi har et eget HMS
system, PBL mentor, gjennom vart medlemskap i Private Barnehagers Landsforbund. Her har
vi samlet vare rutiner og beredskapsplaner som vi gjennomgar med personalet hvert ar.

Vi gar vernerunder inne og har god dialog med huseiere, Moss kommunale eiendomsselskap
ved utbedringer og vedlikehold av barnehagebygget.

Ansatte deltar pa livredningskurs hvert ar og ferstehjelpskurs annethvert ar. Vi har ogsa flere
branngvelser med barna i lapet av dret, og beredskapsgvelser i personalet.

Lekeplasskontroll gjennomfares av Trigonor hvert ar. Da sjekkes lekeapparater,
utelekeomradet og lavvoer pa stamplassene vare.
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MANEDENE | TROLLSKOGEN NATURBARNEHAGE
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Vi dykker ned i det kjente og kjcere ukrainske fol-
keeventyret Skinvotten. Gjennom musikk og fea-
ter gnsker vi & gi barna en sanselig og levende
opplevelser av litteraturen. Musikk og teater gir
barna mulighet til & uttrykke seg med hele krop-
pen, bruke stemmen sin, og oppleve gleden ved
4 skape noe magisk sammen. Eventyret om
Skinnvotten gir oss og barna en fin mulighet til &
sette fokus p& eksempel & dele, inkludere og fin-
ne en plass i fellesskapet

OKTOBER/NOVEMBER:

MUSIKK OG DRAMA MED
EVENTYRET SKINNVOTTEN

-

| Rammeplanen stdr det at barneha
skal bidra til at barna «oruker sin fan
afive tenkning og skapergleden og «
werfare at ord og fortellinger skaper
og fellesskap» Ved & leke eventyret
vi barnas sprdklige verktay, samtidig
jobber aktivt med rammeplanens kr
at barnehagen skal fremme inklude
nestekjcerlighet og sosial kompetans

Som EQ- barnehage er vi spesielt opp-
tatt av barnas emosjonelle utvikling,
egenverdi og relasjonskompetanse.
Gjennom rollespill f&r barna gve seg p&
& sette ord pd, og kienne pa ulike felel-
ser. Vi bruker dyrenes opplevelser til &
styrke barnas empati, og vi gver pd den
viktige EQ-verdien:

Her er det plass til alle, akkurat slik du er




DESEMBER:

Desember er en mdéned fylt med magi, fradisjoner

og forventninger, men det kan ogsd vcere en tid der
sanseinntrykkene blir overveldende og falelsene
svinger ekstra fort. Som EQ-barnehage gnsker vi &
gd innijulemdneden med et sterkt fokus p& opp-
merksomt ncerveer, lek og relasjoner. Vi er opptatt
\ av at julen ikke skal handle om prestasjon men
hvordan vi har def.

Vi flytter julegleden ut i

naturen—vi pynter et fre
——for-fuglene og smanissene

som bor i skogen, tenner
bdl, lytter til stillheten og
kjenner pa den magiske
morketiden




JANUAR/FEBRUAR:
STJERNER OG PLANETER

| januar og februar skal vi rette blikket oppover og reise ut i det ukjente. Opp i universet—mystisk og
vakkert—som vekker en undring hos oss. Planetenes navn, magien i stiernehimmelen, tanker om & dra
opp til ménen, bygge en romrakett som tar oss—hvore

Hva frenger vi til romreisen, hva heter stiernebildene og planetene som erivart solsystem. Kanskje
visker vi ut linjene mellom virkelighet og fantasi. Vi inviterer med pd lekne «romturem der alt er mulig
og der barnas skaperglede og nysgjerrighet sitter i farersete.

Planetsangen

Mel: Napoleon med sin hcer

Merkur er den ferste og Venus nr. 2

Sa kommer Jorden og Mars er der jo,

Sa Jupiter og Saturn ,
Uranus og Neptun

og det er de 8 i solsystemet vart

Vintermarket tidlig p& morgenen og tidlig
pd eftermiddagen gjer at vi kan drive
med ekte astronomi rett utenfor deren i
barnehagen. Vi flytter romstasjonen ut i
skogen. Rundt bdlet skal i slukke lyktene,
ligge pd bakken og kikke opp pd den
ekte stiernehimmelen. Trcerne blir til
ukjente galakse og sngen blir glitrende
mdnestav. Naturen gir barna en fysisk
opplevelse av & veere liten, men en viktig
del av et enormt univers

A reise ut i rommet krever mot. Vi
bruker romturene fil & leke oss med
falelsen av & voere modig, grue seg,
veere spent eller kanskje fale seg
liten.




MARS/APRIL/MAI:
DEN LEVENDE SKOGEN

Vi klargjer kjgkkenhagen og fyller den
med kjcerlighet—uvi sér, vanner og
opplever tdlmodigheten ved & se
ting gro samtidig som vi gér p& jakt
etter naturens egne tidlige

matskatter. Visste du at den farste 17. mai markeringen er
brenneslen og de smd skuddene av haytidelig for Trollbarna,
lzvetann snaker kiempegodt? og spennende for resten
Barna far en dyp forst&else av natu- . barmegruppa. Tenk at
rens kretslgp og boerekraft. na er dagen her....

Korps, foresatte og
familie kommer p& besak
med god mat, Sang pa
sykehjemmet og 17. mai
leker eri fokus.

Nar sngen smelter, dukker det opp nye utfordringer i terrenget. Glatte ratter, gjgrmete skrédninger
og klatretrcer som ikke lenger er polstret av sng, innbyr fil spennende risikolek. Naturen er den mest
rettferdige og dynamiske lekeplassen som finnes. NA&r barna fér balansere p& mosegrodde stam-
mer, klatre litt hagyere i troerne eller skli i gjgrma, lcerer de & vurdere risiko, stole p& egen kropp og
mestre frykt. Personalet er til stede, som trygge stillas— vi stopper ikke leken, men stgtter barnai é
klare selv.



JUNI/JULL

SOMMER OG
VANN

Vann er sommerens store fokus, og vi bruker vannet der det finnes naturlig, i tillegg til &
bringe det inn i leken var. Vi skal plaske i sglepytter etter sommerregnet, demme opp
smd bekker, vasse i strandkanten og kienne pd forskjellen mellom kaldt kildevann og

solvarmt vann i en balje. Vann gir en fantastisk sanselig opplevelse: deft sildrer, plasker,

kigler ned og endrer form. A leke med vann har en iboende magi som samler barn p&

tvers av alder og sprdk.

A gd pa glatte steiner i en bekk, balansere pd& flytende stokker eller vasse pd steder der
bunnen er ujevn krever konsentrasjon og kroppsbeherskelse. | trdd med var filosofi lar vi
barna utforske sine egne grenser i mgte med vannet. Ansatte er tett pd som trygge

stattespillere som vurderer sikkerheten, men gir barna rom til & kienne pd kriblingen i
magen ndr de mestrer det vate og uforutsigbare terrenget

lir det grent og vakkert og vi
mster i mange farger og vi
e p& markjordbcer og
vis vi leter godt. Vi leker oss
n og pad turiskogen ,og de
arna drar pd strandturer.
mmerdagene og finner nye
rater giennom sommeren,

i pleier & leke med kanskje
e.




AUGUST/SEPTEMBER:
MATSKATTER

Med tema naturens matskatter skal vi forvandle skogen til var egen restaurant og r@varebord.
Barna skal f& oppleve at mat ikke bare er noe som kommer i plastemballasje fra butikken, men
noe levende som vokser rett utenfor barnehagedgren. Vi skal gé pd jakt etter sesongens
skatter—enten det er saftige bldbcer, syrlig gjgkesyre, spede brennesler eller epler pd treerne.
Kigkkenhagens grede begynner & bli klar til hasting, og det er spennende & se hva som har
vokst opp i lzpet av sommeren. Gjennom & sanke, rense og tilberede maten sammen, gir vi
barna en starre forstéelse for boerekraft og milig. De vil lcere & ta vare pd naturen fordi de ser
at naturen tar vare pd oss ved & gi oss mat

plutselig skjer det at alle er tilbake
g nye ansikter dukker opp. Det er
ennende med nytt barnehagedr,
ye vennskap og lekekamerater og
or de eldste pd smdbarnsavdeling
flyfte til stor avdeling og kjenne pd&
falelsen av & bli stor.

Nar balforbudet oppheves 15.september far
barna vcere med a forholde seg til dpen ild
pd& en frygg mate. A sitte ncerme et brennen-
de bdl, rere i en varm gryte eller holde en
skarp kniv gir kribling i magen og krever full
konsentrasjon. Gjennom denne kontrollerte
risikoen Icerer barna a respektere farene, sto-
le pa egne fysiske ferdigheter og oppleve en
enorm mestringsfolelse nar de klarer det selv.
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